Workshop fur Kinderyoga-Lehrende, Lehrerinnen, Erzieherlnnen
und alle Interessierten

Yoga mit Kindern — )
"Die Reise zum Regenbogen” L E \‘
mit Petra ProBowsky y T F
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23. August 2008 in Worms
10:00 - 18:00 Uhr

Kinder koénnen aus dem Yoga viel Kraft und Ruhe schopfen.
Es macht ihnen Freude, Yoga in Geschichten, Spielen, Liedern und
Sprechversen zu tben.

Der Regenbogen bt eine besondere Faszination auf Kinder aus.
Obwohl der Regenbogen Stadtkindern mehr aus Geschichten, aus Filmen
oder von Bildern bekannt ist, schlieBen sie schnell "Freundschaft" mit ihm
und merken sich die Farbfolge leicht. Es macht ihnen Spal3, in der Fantasie
auf dem Regenbogen spazieren zu gehen. Dabei kbnnen sie ganz beson-
dere Abenteuer erleben.

Ich werde erprobte Yogaeinheiten zum Thema Regenbogen vorstellen, in
denen die Kinder spielerisch die vielen positiven Wirkungen des Yoga er-
fahren.

Seminarort: Yoga Dom, Prinz-Carl-Anlage 42, 67547 Worms

Seminarleitung: Petra ProBowsky & rlin (Autorin zahlreicher
Kinderyoga B -

Kosten: 75 Euro inklusive & lischer Verpflegung,
bei Anmeldung bis 270 Euro

Info und Anmeldung
TaraT. Scheer

06351/ 122800
info@mobilito-scheer.de
www.mobilito-scheer.de




